
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 02.02. bis 06.02.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr          Übungen mit Gewichten 



10.30 Uhr        Therapiehund Oskar kommt  
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr    Die Würfel-Pyramide Spiel
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr       Sitzaerobic



10.30 Uhr    Kreative Fitness für die grauen Zellen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr      aktive Entspannung  



10.30 Uhr     Gemeinsam backen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr Übungen mit Bändern    



10.30 Uhr Wahr-oder-Falsch-Quiz 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr     Spaziergang 



10.30 Uhr    Denkspiele und Logikrätsel
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Tischspiel "Shuffle Board"
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr    Märchenrätsel
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Bastelarbeiten mit Papptellern



       
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr   Tisch-Hockey 


